KCG - Kursprogramm 2019

Infos zur Kursanmeldung:

- Du hast Fragen oder willst dich fiir einen Kurs anmelden: Schreib einfach eine Mail an
clemens.gastgeber@gmx.at

- lhr erhalt grundsatzlich in den Tagen nach eurer Anmeldung die fixe Zusuage oder Information
Uber euren Wartelistenplatz von mir per Mail.

- Nach der fixen Zusage ist der Kursbetrag binnen 14 Tagen auf das Vereinskonto einzuzahlen.

- Es werden Wartelisten gefiihrt. Eine selbstandige Weitergabe deines Kursplatzes ist daher erst
nach Absprache moglich.

- Stornobedingungen, sofern kein Ersatzteilnehmer/-teilnehmerin gefunden wird:
bis 2 Monate vor Kursbeginn kostenlos, danach 50% des Kurspreises.

Dieses Kursprogramm steht nur aktiven Kanu Club Graz-Mitgliedern zur Verfligung.

1 4 Tage - Olli Grau - Soca

Wann: 1.-4.5.2018 | Noch 0 freie Platze

Wo: Soca/Kamp Lazar

Teilnehmer: 5

Kosten pro Person: € 240,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Olli Grau KURS 1 *Dein Name*

Schon fast Tradition - der Olli Kurs an der Soca. Sehr empfehlenswert!
Heuer ein 4-Tageskurs!

Ein Auszug aus Ollis-Homepage:

"Wildwasser Aufbaukurse sind das Sprungbrett in hohere Schwierigkeitsgrade fortgeschrittene Paddler und
unsere Spezialitat. Wer sich auf WW 3 (4-) schon wohl fiihlt und die Rolle beherrscht, lernt hier die wichtigen
Schlagtechniken, Befahrungstaktiken, Ubungsformen und die nétige Theorie fiir einen stetigen
Konnenszuwachs. Kernpunkt sind auch die zum Boofen notwendigen Techniken und taktischen Aspekte. Auch
so manch "alter Hase" kann hier stressfrei (auf WW 3, max. WW 3-4) sein Paddeln verbessern oder endlich
das Boofen perfektionieren. Aber auch die Weiterentwicklung der Eskimorolle ist Thema dieser Kurse. Die
Friedhof- und Abseilstrecke sollte schon bewaltigt worden sein. Diese Aufbaukurse sind Trainings und sollten
die Teilnehmer nicht an ihr persénliches Wildwasserlimit fiihren."
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2 5 Tage - Boby Frieser - Tessin

Wann: 1.5.-5.5.2019 | Noch O freie Platze

Wo: Tessin/Schweiz

Teilnehmer 6

Kosten pro Person: € 265,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Boby Frieser KURS 2 *Dein Name*

5 Tage mit Boby Frieser im Tessin!?

Hier ein kurzer Auszug von Ollis Hompage:

"Beherrschen Sie WW 4 (z.B. Loferschlucht bei Pegel 30cm, Mittlere Otz bei Pegel 190cm, Soca Abseilstrecke
bei 50m3, Weisse Liitschine bei NW) SICHER, rollen 100%ig und wollten schon immer mal einen knackigen
Vierer kontrolliert oder sogar mal eine Fiinferstelle fahren, dann sind Sie richtig beim Wildwasser-Abenteuer.
Hochvolumige Wildwasserboote oder Creeker sind Pfilcht!"

3 Freestyle - Basics - ABGESAGT

Wann: 11.5.-12.5.2018 | Noch 0 freie Platze

Wo: Wildalpen

Teilnehmer: 6

Kosten pro Person: € 65,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Christina Hochstrasser KURS 3 *Dein Name*

4 Wildwasser Anfanger

Wann: 11.5.-12.5.2018 | Noch 2 freie Platze

Wo: Wildalpen/Salza

Teilnehmer: 10

Kosten pro Person: € 65,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Peter & Christina KURS 4 *Dein Name*

Aufbauend auf die Fertigkeiten die ihr beim Mittwochstraining im Verein erlernt, findet dieser Kurs auf der
wunderschonen Salza rund um Wildalpen statt und richtet sich an alle Wildwasser-Neulinge die schon das
eine oderer andere mal im Boot gesessen sind.

Kanu Club Graz
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5 Technik & Taktik WW3 - Matthias Zeiner

Wann: noch offen | Noch O freie Platze

Wo: Salza

Teilnehmer: 6

Kosten pro Person: € 75,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Matthias Zeiner KURS 5 *Dein Name*

Der genaue Termin kann leider erst kurzfristig bekannt gegeben werden - eine vorldufige unverbrindliche
Anmeldung ist méglich - Uberweisung des Betrags erst nach der Terminfixierung erforderlich.

Kursbeschreibung von Matthias Zeiner:
"Strategie Taktik Technik und Sicherheit - ein holistischer Ansatz und integrales Konzept fiir state-of-theart
Wildwasserkajaken

Theorie und Praxis - Eskimotieren von groBem Vorteil, Sicherheitsausriistung (entspechende Bekleidung,
ordentliche Schuhe, Wurfsack) Motivation, Bereitschaft fir mehr oder weniger Theorieeinheiten je nach
Vorwissen/Kénnen."

Wer Matthias Zeiner kennt, wei um die Qualitat dieses Kurses bestens Bescheid und wird bestimmt nicht
zogern. Und wer ihn nicht kennt, sollte ihn schnellstmdglich kennenlernen, um auf eindrucksvolle Art und

Weise von ihm zu lernen.

Je nach Nachfrage wird es eventuell zwei unteschiedlich starke Gruppen+Kurse geben.

6 Slalom - Graz

Wann: Mai | Noch 1 freie Platze

Wo: Weinzod|

Teilnehmer: 5

Kosten pro Person: € 35,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Peter Draxl KURS 6 *Dein Name*

Zielgruppe sind fortgeschrittene Paddler. Die vier Einheiten werden als fortlaufender Kurs gefiihrt. Restplatze
werden zeitnah einzeln ausgeschrieben (€10,-/Einheit)

5 Termine - Donnerstage im Mai:

2.5.2018

9.5.2018

16.5.2018

23.5.2018

30.5.2019

Jeweils um 17:00 auf der Slalomstrecke in Weinzodl.

Leihboote sind vorhanden und miissen nicht extra reserviert werden.
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7 Insel Raab Umrundung - Seekajak

Wann: 28.6.-2.7.2019 | Noch 6 freie Platze

Wo: Insel Raab

Teilnehmer: 6

Kosten pro Person: € 200,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Uschi Profanter KURS 7 *Dein Name*

Diese 4-tagige sehr eindrucksvolle und naturerlebnisreiche Seekajak Insel Umrundung bietet alles was ein
Kajak-Liebhaber sich nur wiinschen kann.

Was ist im Preis inkludiert?

e Konzeption

¢ Planung

e Organisation

¢ Vor- und Nachbereitung

¢ Betreuung und Begleitung durch Uschi Profanter
¢ eine Hotel Nachtigung

* 3 Campingplatznéchtigungen

Was ist nicht inkludiert?
Die Kosten fiir die Verpflegung ( Tagesverpflegung, Getranke beim Paddeln, Frihstiick und Abendessen in
einem Traditionellen Restaurant ), Reiseversicherung, Anreise u. Abreise, Trinkgelder.

Weitere Infos unter:
http://www.elbrus.at/touren/mit-dem-seekajak-um-die-insel-raab/

8 Sicherheit - Graz - Basics

Wann: 03 +10.04.2019 | Noch 0 freie Platze

Wo: Weinzodl

Teilnhemer: 7

Kosten pro Person: € 15,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Clemens Gastgeber KURS 8 *Dein Name*

Dieses kurze Sicherheits-Modul richtet sich an alle Kajak-Neulinge und ist der kleine Bruder des groReren
Sicherheits-Kurses in Wildalpen.

Wir treffen uns um 16:30 und besprechen: Ausriistung, Bootsbergung, Wurfsack, angeseilter Retter und
Seiltechniken. Kursinhalte werden individuell an das Kdnnen der Teilnehmerinnen angepasst.

Voraussetzung: Keine

Es Werden zwei Kurse angeboten. 3.4. und 10.4.2019
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9 Sicherheit intensiv - Wildalpen

Wann: 11.5.-12.5.2019 | Noch O freie Platze

Wo: Wildalpen

Teilnehmer: 7

Kosten pro Person: € 65,00 Verwendungszweck bei Uberweisung:
Lehrwart: Clemens Gastgeber KURS 9 *Dein Name*

In diesem Kurs erlernst du die wichtigsten Fahigkeiten rund um das Thema Sicherheit am Wildwasser.
Geplante Inhalte:
Ausristungskunde, Umgang mit dem Wurfsack, Schwimmen im Wildwasser, Bootsbergung, Angeseilter

Retter, Seiltechnik, Erste Hilfe,..

Voraussetzung: Sicheres Befahren der Salza
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